
テーマ 人生100歳時代を楽しく生きるには

場　　所 ウェスタ川越 1階ヤオコー多目的ホールＡ～Ｄ　川越市新宿町1-17-17

日　　時 2026年12月7日(月)14:00～15:30

参 加 費 　無料

講　　師

帯津良一
　帯津三敬病院名誉院長
　日本ホリスティック医学協会名誉会長
　日本メディカルホメオパシー学会理事長

プログラム
川越市の介護予防について(地域包括支援センターより)
帯津良一講演
太極拳の体験

主　　催 川越市地域本活支援センター中央にし

申込み・問合せ
川越市地域本活支援センター中央にし
　℡049-229-5332　fax 049-227-4026

令和8年度 川越市介護予防普及啓発講演会

講演スケジュール
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