
内容

人間をまるごとみる「ホリスティック医学」の第一人者である講師の最新刊『89歳、現役医師
が実践！ときめいて大往生』で語られた、ご機嫌に長生きする秘訣「ときめき」。多くの患者さ
んを見てきた経験から「ときめき」こそ最大のクスリであると感じた理由や、日々心をときめか
せるコツを伺い、人間に与えられた死という宿命に嘆くのではなく健やかに楽しく生きていく
考え方についてお話しいただきます。

対　　象 会員・一般

場　　所 ＮＨＫ文化センター神戸教室　神戸市中央区東川崎1-2-2　HDC神戸6階

日　　時 2025年11月9日(日) 13:00～14:30

受講料
会員　￥5,500
一般　￥6,182

講　　師

帯津良一
　帯津三敬病院名誉院長
　日本ホリスティック医学協会名誉会長
　日本学メディカルホメオパシー学会理事長

主　　催 ＮＨＫ文化センター神戸教室

会場
申込み・問合せ

NHK文化センター神戸教室
　神戸市東川崎1-2-2　HDC神戸6階
　TEL：078-360-6198

ＮＨＫ文化センター神戸教室
「スズケン市民講座」

講演スケジュール
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