
内容
89歳にして現役医師、人間をまるごとみる「ホリスティック医学」の第一人者である講師が提
唱し日々実践している健康長寿の秘訣を語ります。帯津流呼吸法の実践も。

対　　象 会員・一般

場　　所 ＮＨＫ文化センター町田教室　東京都町田市原町田4-1-17 ミーナ町田8階

日　　時 2025年11月15日(土) 15:00～16:30

受講料
会員　￥4,576
一般　￥5,269

講　　師

帯津良一
　帯津三敬病院名誉院長
　日本ホリスティック医学協会名誉会長
　日本学メディカルホメオパシー学会理事長

主　　催 ＮＨＫ文化センター町田教室

会場
申込み・問合せ

NHK文化センター町田教室　町田市原町田4-1-17　ミーナ町田８階
TEL：042-726-0112

ＮＨＫ文化センター町田教室
一日講座

講演スケジュール
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