
目　　的

人間をまるごととらえるホリスティック医学の第一人者であり、89歳にして現役の医師である
帯津良一さん。老いるとできないことは増えますが、人は必ず年を取るので、老いる事を嫌
がっていると不幸になるといいます。帯津さんは年を取って人生の楽しみ方がわかり、内側
にある喜びに目を向けられるようになったそうです。日々、ときめきをキャッチしながら生きて
いる帯津さんのお話を聞いて、年を取るメリットをみつけませんか

対　　象 一般

場　　所
朝日カルチャーセンター千葉教室
　千葉市中央区中央1-11-1　千葉中央ツインビル1号館5階

日　　時 2025年7月30日(水) 13:30～14:30

参 加 費

会員　\3,300(入会金￥5,500　70歳以上は入会無料、証明書が必要)
一般　\3,300
設備費￥165
※入会金・受講料・設備費等は消費税10％を含む金額です

講　　師

帯津良一
　帯津三敬病院名誉院長
　日本ホリスティック医学協会名誉会長
　日本メディカルホメオパシー学会理事長

主　　催 朝日カルチャーセンター千葉教室

申込み・問合せ

朝日カルチャーセンター千葉教室
　千葉市中央区中央1-11-1 千葉中央ツインビル1号館5階
　TEL 043-227-0131
　https//www.asahiculture.com

帯津流「シニア」の楽しみ方

講演スケジュール
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